身心紓壓、自我探索、提升正能量工作坊

  助人工作者在面對個案及自身忙碌的生活、工作壓力下，如何快速的調整到最佳狀態是至關重要的，當自己的身心都處於輕鬆盈滿的狀態時，我们才能給出最好的品質，在陪伴的同時也獲得滋養。
在這兩天的課程中我們將實際經驗放鬆平靜的感覺，我們的身體充滿著智慧及修復的能力，透過呼吸頻率的改變及身體每個部位的放鬆引導，可消除疲勞提升睡眠品質。在焦慮及面臨壓力的情境時，電影播放技巧可協助快速解離，跳脫當下不安的情緒，更有智慧快速的因應當下的狀態，在同理個案時保持覺醒，帶著個案躍升到較高的能量狀態。

每個人本身都擁有所需要的資源，借由各種感官找回你曾看到、聽到、嗅到、感覺到的具體經驗，那份美好的感覺心理狀態，它一直儲存在腦海及身體裏，就好像有份極珍貴的資料存在電腦中，久而久之你忘了，而它依然存在。設立心錨的練習，可讓我們將所有有用的資源直接拉到電腦的桌面上，要用時點一下就好真方便。

實際體驗想法-情緒-身體之間的相互影響及關連，有意識的觀照著，清明即出現，你將不再被頭腦控制，更安住在每個當下。

  整個過程在柔和的燈光、音樂、花精香氣的氛圍中進行著，你可以將這些美好的經驗帶入生活及工作中，你的生命會從此不同~

	課程大綱

	· 呼吸放鬆法

· 身體漸進式放鬆冥想

· 提升正能量、自我價值催眠引導

· 想法-情緒- 身體的體驗練習

· 快速解離法－電影播放技巧

· 設立心錨－放鬆平靜的心理狀態

· 透過五種感官找到滋養資源

· 知覺的力量-次感元移轉

· 卓越圈設立
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現任：

左西人文空間課程講師、駐點諮詢師

台中教育大學進修廣課程講師

文化大學台中教育中心課程講師

各企業、大學、社福機構課程邀約

經歷：

美國NGH催眠雙證照合格師

各社會福利機構課程邀約：

南台北家扶中心自我成長課程講師

彰化家扶中心社工師督導、家長生涯規畫、自力協力專案講師

二林家扶中心社工師都導

虎尾家扶中心家長生涯規畫專案講師

勵馨社福基金會社工師培訓講師

台中慈愛智能發展中心課程講師

苗栗生命線社工師心靈滋養課程講師

嘉義朴子就業輔導中心潛能激發課程講師

嘉義修緣育幼院社工師培訓講師

佛光山基金會身心障礙者心靈滋養課程講師

各國、高中、大學心靈成長課程邀約：

台中教育大學進修推廣部課程講師
逢甲大學通識教育心靈成長課程講師
中國文化大學台中教育中心講師

靜宜大學觀光科人際溝通課程講師

嶺東科技大學輔導室研習營講師

台中科技大學身心障礙學員輔導講師

國立嘉義大學通識教育心靈成長課程講師
高雄第一科技大學輔導室研習營講師

嘉義稻江科技大學輔導室研習營講師

新北市各高中衛生組長研習營講師

南投旭光高中人際溝通、情緒紓壓課程講師

東勢高中諮商輔導老師講習師資

台中大墩國中輔導室自我探索講師

各企業團體教育訓練、心靈成長課程邀約：

全球人壽、南山人壽、國泰人壽、瑞成書局內部培訓

法國巴黎人壽、元大證券、富達投顧理財講座之健康舒壓課程講師

嘉義飛雁創業育成協會課程講師

主授課程：
職業生涯規劃與探索、人際溝通心法、潛能開發及自我激勵課程、身心平衡情緒調節紓壓課程、各種潛意識投射卡工作坊、心靈塔羅教學、曼陀羅與自由書寫工作坊、自我催眠課程帶領、開運色彩能量工作坊、願景顯化工作坊、呼吸課程與靜心工作坊

專長項目：
催眠引導、NLP神經語言心法、一對一心靈諮詢、塔羅解讀、各種潛意識投射卡、心靈圖卡、能力強項卡、天使卡、訊息卡解牌、生涯探索、夢想實踐卡引導、前世回朔、靜心冥想、七脈輪淨化、能量花精療癒、臼井靈氣、顱薦骨平衡、呼吸課程、曼陀羅、自動書寫、轉念作業、藝術媒材治療
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