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2014美麗心世界-
情緒自我照顧紓壓團體報名表

一、團體目標：

1.促進成員覺察自身情緒能力。
    2.提升成員自我照顧能力。

    3.學習情緒調節技巧，提供練習機會， 

     促進運用至日常生活當中。

二、團體人數: 預計12人。
三、團體時間:
     09/27星期六早上9點~下午5點

     10/04 星期六早上9點~下午5點，共14小時
四、地點:

     苗栗縣生命線心理諮商室(苗栗市縣府路102號)

五、報名專線： 037-362110#222或213   傳真電話 037-362113  

六、報名日期: 即日起至9月25日
七、報名表：
	姓名
	
	家裡電話
	
	手機
	

	住址
	

	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡人電話
	

	得知訊息來源
	□生命線社工  □ 網路  □ 朋友  □其他機構___________

	備註:

1. 團體報名表請交給苗栗縣生命線曾嘉妙諮商心理師或高淑梃社工或傳真報名，報名後請來電確認037-362110#222或213。
2. 團體報名表需經過一次團體前訪談(電訪或面訪)，完成後方能報名成功


8、 團體前評估表：
(一)說說看你為什麼想參加這個團體呢?對團體有什麼期待呢?

(二)對於團體活動的時間是否能全程參與呢?

(三)有沒有其他想說的話呢?
                                         成員簽名:___________________
